
REGULAMIN ĆWICZEŃ PROOBRONNYCH Z WYKORZYSTANIEM REPLIK AIRSOFT 
 

 

1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa i zachowania się podczas 
ćwiczeń taktycznych z wykorzystaniem replik airsoft. 

2. Organizatorem niniejszego wydarzenia jest stowarzyszenie proobronne: 
Jednostka Strzelecka 4051 Włocławek im. generała broni Władysława Andersa,  

3. Udział w ćwiczeniach jest jednoznaczny z akceptacją postanowień Regulaminu. 
4. Celem ćwiczeń jest prowadzenie symulowanych działań taktycznych zgodnych z 

ideą sportową rozgrywek Airsoft, przy zachowaniu zasad bezpieczeństwa oraz 
dbałości o środowisko naturalne. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za straty materialne i zdrowotne 
poniesione przez uczestników. 

 

2. Miejsce i harmonogram 

1. Miejsce zbiórki: Parking przy Strzelnicy (dokładne koordynaty: 52.633306, 
19.094876). 

2. Godziny zbiórki: od 8:30. Po przyjeździe pojazdy należy pozostawić wyłącznie na 
wyznaczonym parkingu – nie wjeżdżamy na teren wewnętrzny Strzelnicy, ani na 
teren lasu. 

3. Chronowanie: 9:00–9:45. Każda replika będzie poddana mierzeniu mocy 
wylotowej i odpowiednio oznaczana. 

4. Rozpoczęcie ćwiczeń:  zgodnie z danymi zamieszczonymi na stronie 
5. Zakończenie ćwiczeń: zgodnie z danymi zamieszczonymi na stronie 
6. Kontakt do Organizatora: zgodnie z danymi zamieszczonymi na stronie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. Zasady bezpieczeństwa 

1. Ochrona oczu: 
a. Każdy uczestnik jest zobowiązany do noszenia atestowanych okularów 

lub masek ochronnych przez cały czas trwania ćwiczeń. 
b. Zdejmowanie ochrony wzroku w strefie ćwiczeń jest kategorycznie 

zabronione. 
2. Minimalne odległości strzału: 

a. CQB (do 1,2 J / do 350 FPS dla 0,2 g): 0 m 
b. Szturm (do 1,9 J / do 450 FPS dla 0,2 g): 15 m 
c. KM (do 2,3 J / do 500 FPS dla 0,2 g): 20 m 
d. DMR (do 2,6 J / do 530 FPS dla 0,2 g): 20 m 
e. Snajper (do 3,4 J / do 600 FPS dla 0,2 g): 30 m 

3. Zakaz pirotechniki: 
a. W czasie realizacji ćwiczeń zabronione jest używanie jakiejkolwiek 

pirotechniki, 
b. Zabrania się również używania atrap pirotechniki oraz innych środków 

pozoracji pola walki.  
4. Kanały radiowe: 

a. Kanał ogólny: 446.006 MHz (PMR 1) 
b. Zespół czerwony: 446.031 MHz (PMR 3) 
c. Zespół niebieski: 446.056 MHz (PMR 5) 

5. Zabezpieczenie terenu: 
        a.  teren ćwiczenia będzie każdorazowo przed rozpoczęciem ćwiczenia 
oznaczony wyraźnymi informacjami „UWAGA TRWA ROZGRYWKA AIRSOFT”.  
       b. po zakończeniu ćwiczenia organizator posprząta wszystkie wcześniej 
zamieszczone oznaczenia terenu.  

6. Obowiązek ubezpieczenia uczestników: 
       a. każdy uczestnik ćwiczenia zobowiązany jest do posiadania i okazania 
organizatorom przed rozpoczęciem zajęć posiadanej polisy NNW,  

 

4. Ograniczenia mocy replik i procedura chronowania 

1. Ograniczenia mocy replik (pomiar w Julach, a FPS dla ułatwienia przy kulkach 
0,20 g): 

a. CQB: do 1,2 J (ok. 350 FPS) 
b. Szturm: do 1,9 J (ok. 450 FPS) 



c. KM: do 2,3 J (ok. 500 FPS) 
d. DMR: do 2,6 J (ok. 530 FPS) 
e. Snajper: do 3,4 J (ok. 600 FPS) 

2. Wszystkie repliki zostaną zmierzone podczas chronowania w godz. 9:00–9:45. 
3. Po pomiarze każda replika zostanie oznaczona odpowiednią taśmą lub nalepką: 

a. Zielona – CQB 
b. Żółta – Szturm 
c. Czerwona – KM/DMR 
d. Brązowa – Snajper (4-takt) 

 

5. Zasady ćwiczeń i trafienia 

1. Fair play: 
a. Każdy uczestnik zobowiązany jest do zachowania uczciwości i 

honorowego przyznawania się do trafień. 
b. Wszelkie spory rozstrzygane są na miejscu z sędzią lub Organizatorem. 

2. Trafienia: 
a. Trafienie w ciało lub ekwipunek (z wyłączeniem broni) eliminuje gracza z 

dalszego udziału w danym etapie ćwiczeń. 
b. Trafienie w broń nie eliminuje gracza, ale powoduje jej wyłączenie z 

użycia do momentu „respawnu” (ponownego wejścia do gry). 
c. Jeżeli gracz nie posiada broni zapasowej, trafienie w główną replikę 

należy traktować jako bezpośrednią eliminację z danego etapu 
(schodzimy na respawn lub do strefy wyznaczonej przez Organizatora). 

3. Zachowanie gracza po trafieniu: 
a. Należy niezwłocznie zasygnalizować trafienie (np. głośno „Dostałem!”) i 

udać się do wyznaczonej strefy respawnu lub opuścić teren ćwiczeń. 
b. Zabronione jest przekazywanie jakichkolwiek informacji drużynie po 

otrzymaniu trafienia.  
 
 

6. Ochrona środowiska i zasady porządkowe 

1. Zakaz płoszenia zwierząt: 
a. Teren ćwiczeń jest zalesiony i stanowi naturalne siedlisko dzikich 

zwierząt. 
b. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania ciszy i unikania wszelkich 

działań mogących stresować lub płoszyć zwierzęta. 



2. Zakaz śmiecenia: 
a. Wszelkie opakowania po kulkach, bateriach, napojach itp. należy zabrać 

ze sobą lub wyrzucić do wyznaczonych pojemników na śmieci. 
3. Biodegradowalne kulki: 

a. Ze względu na ochronę środowiska dozwolone są wyłącznie kulki 
biodegradowalne. 

b. Organizator przed każdym szkoleniem sprawdzi posiadane przez jego 
uczestników kulki, a także nie dopuści do szkolenia osób posiadających 
inne kulki niż biodegradowalne.  

4. Ostrożne przemieszczanie się po terenie: 
a. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i 

poszanowania zieleni (nie niszczyć drzew, nie rozkopywać terenu, unikać 
dewastacji przyrody). 

 

7. Postanowienia dodatkowe 

1. Repliki pomocnicze (boczne): 
a. Gracze posiadający repliki CQB (np. pistolet, strzelba o niskiej mocy) 

mogą ich używać w sytuacjach kontaktowych poniżej minimalnej 
odległości (np. w budynkach, na małym dystansie w terenie otwartym). 

b. Osoby bez repliki bocznej są zobowiązane do zachowania minimalnej 
odległości 15 m. 

2. Transport i parkowanie: 
a. Każdy uczestnik jest zobowiązany do pozostawienia pojazdu wyłącznie na 

wskazanym parkingu przy Strzelnicy. 
b. Zabroniony jest wjazd na teren wewnętrzny poligonu. 

3. Scenariusz ćwiczeń: 
a. Szczegółowe informacje na temat celów misji, podziału na drużyny i 

sposobu zdobywania punktów będą przedstawione przez Organizatora 
przed rozpoczęciem ćwiczeń. 

b. Zaleca się, aby każdy gracz zapoznał się z założeniami scenariusza i 
podziałem na kanały radiowe przed wejściem na teren ćwiczeń. 

 

8. Odpowiedzialność 

1. Udział w ćwiczeniach jest dobrowolny i każdy uczestnik bierze w nich udział na 
własną odpowiedzialność. 



2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje, uszkodzenia mienia ani 
wypadki losowe, które mogą się wydarzyć podczas ćwiczeń. 

3. Obowiązkiem każdego gracza jest posiadanie własnego ubezpieczenia NNW 
oraz stosowanie się do zaleceń bezpieczeństwa. 

 

9. Postanowienia końcowe 

1. Wszystkie kwestie nieujęte w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji lub uzupełnienia niniejszego 

Regulaminu w dowolnym momencie, jeżeli wymaga tego bezpieczeństwo 
uczestników lub ochrona terenu. 

3. Przystępując do ćwiczeń każdy uczestnik potwierdza, że zapoznał się z 
niniejszym Regulaminem i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

 


